
Март на пятки наступает  
 

Март на пятки наступает, 

Прогоняя зиму прочь. 

Днём снежок немножко тает. 

Подмораживает ночь. 

 

Ясным днём сосульки плачут – 

Солнце плавит им бока, 

Ночью тёмной слёзы прячут – 

Предвесенняя тоска. 

 

 

Ручейки повеселели, 

Бодро, радостно журчат. 

Ночью шепчут еле-еле 

Или вовсе крепко спят. 

 

Скоро с зимушкой прощаться-  

Уж к концу идёт февраль. 

Вам хочу, друзья, признаться: 

Мне её немножко жаль! 

Н. Родивилина 

Существительные: месяц, весна, лужи, льдинки, птицы, 

почки, листочки, трава, подснежник, сосульки, гнездо, лук, 

солнце. 

Глаголы: наступить, прийти, шуметь, прилетать, журчать, 

таять, греть, светить, темнеть. 

Прилагательные: тёплая, холодная, радостная, веселая, 

темный. 

 

  Побеседуйте с ребёнком о первых признаках весны. На 

прогулке обратите внимание ребенка на изменения, которые  

произошли с приходом весны: солнышко ярко светит и 

начинает пригревать; дни становятся длиннее, а ночи 

короче; на крышах появились сосульки; тает снег, бегут 

ручьи, на деревьях набухли почки и проклюнулись 

листочки; появилась первая травка; расцвели подснежники; 

весело зачирикали воробьи, скоро прилетят первые 

перелётные птицы из жарких стран; проснулись насекомые; 

поднялись после зимней спячки дикие животные; люди 

сняли тёплую зимнюю одежду. 

 



 Игра: «Один - много»  
Месяц - месяцы - много месяцев. 

Ручей - ручей – много ручьёв. 

Аналогично: трава, сосулька, гнездо, почка. 

 

Игра: «Скажи ласково» 

Ручей  - ручеёк. 

Гнездо – гнездышко. 

 Аналогично: листок, лужа, льдина, солнце, луг. 

 

Игра: Повтори и запомни. 

На деревьях гнездо, а на деревьях гнезда. 

На ветке почка, на ветках почки. 

На дороге лужа, а на дорогах лужи. 

С крыши сосулька капает, а с крыш сосульки капают. 
 

Игра: «Скажи какая, какое, какие?» 

Придумать слова признаки к существительным. 

Солнышко (какое?) - яркое, круглое, тёплое, ласковое, 

весенние. 

Трава (какая?) – молодая, зеленая, первая, нежная. 

Аналогично: небо, лужи, ручьи, почки. 
 

Игра «Сосчитай  от одного до пяти» 

Почка, ручей, гнездо, месяц – одна почка, две почки, три 

почки, четыре почки, пять почек. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пальчиковая гимнастика. «Весна» 

 

Вот уж две недели        (Опускаем по очереди руки вниз, пальцы вместе.) 

Капают капели.         

Снег на солнце тает      (Руки ладонями вниз разведены в стороны.) 

И ручьём стекает.         (Обе руки ладонями вниз двигаются в одну сторону.) 

Мимические упражнения 

 

а) «Солнышко проснулось»: похлопать глазками, 

потянуться, зевнуть. 

б) «Солнышко – тучка»: улыбнуться, - нахмуриться 

(чередовать). 

      в) «Апрель»: 

Солнце пригревает, (Широко улыбнуться.) 

Гонит с речки лёд. (Насупить брови.) 

Баба снеговая 

Горько слёзы льёт. (Плаксивое выражение лица.) 

                   (Г. Ладонщиков) 
 

Артикуляционные упражнения 

 

 «Ручеёк»: длительно произнести на выдохе звук «С______». 

«Весёлые лягушки»: широко улыбнуться: 

Это – лягушки. 

Где у них ушки? 

Ушек нет! 

Зато есть рот: вот! 

Большой – большой, 

Как у нас с тобой.  

Лягушки рот разевают, (соответственно) 

Деток забавляют. 

                                               (Е.Г.Карельская) 

«Сосулька»: как можно дальше высунуть изо рта острый язык, 

свесить его с подбородка. 
 



 

Выучите  понравившееся стихотворение. 

 

Если снег повсюду тает 

 

Если снег повсюду тает, 

День становится длинней, 

Если все зазеленело 

И в полях звенит ручей, 

Если стал теплее ветер, 

Если птицам не до сна, 

Если солнце ярче светит, 

Значит, к нам пришла весна. 

 

Е. Карганова 

Весенние месяцы 

 

У весны весёлый старт - 

На пороге стоит Март. 

Весело звенит капель - 

К нам уже спешит Апрель. 

Май их быстро догоняет, 

Всех цветами он встречает. 

Света, радости полны 

Все три месяца весны. 

 

Елена Эрато 

 
 

Она приходит с ласкою 

И со своею сказкою. 

Волшебной палочкой 

Взмахнет, 

В лесу подснежник 

Расцветет. 

 (Весна) 

За окном звенит она 

И поет: "Пришла весна! 

И холодные сосульки 

Превратила в эти струйки!" 

Слышно с крыши: 

"Шлеп-шлеп-шлеп!" 

Это маленький потоп. 

(Капель) 

 

Первым вылез из землицы 

На проталинке. 

Он мороза не боится, 

Хоть и маленький.        

(Подснежник) 

(В. Мусатов) 

У нас под крышей 

Белый гвоздь висит. 

Солнце взойдёт, 

Гвоздь упадёт.          

(Сосулька) 


