
Тема: «Гуси – лебеди» по мотивам русской народной сказки. 

Упражнение на развитие внимания «На лошадке» 

Ехали дрожки Дети ходят, высоко поднимая колени.                                                                                       

По стежке-дорожке,                                                                                                                                                                 

По стежке-дорожке                                                                                                                                          

Ровнее ладошки. 

Лугом, лесочком, Двигаются прямым галопом. 
Через реку мосточком, 
С кочки на кочку 
Вприпрыжку, вприскочку. 
По оврагам, по камням, Скачут. 
По ухабам, по корням. Прямо в яму — 

БАМ! Быстро приседают. 

 
              Упражнение на координацию речи и движения «Умелые руки» 

Наши руки умелые такие,         Дети вытягивают руки вперед, 

поворачивают ладони то вверх, то вниз. 
Наши руки — руки золотые. 
Они умеют вышивать, Выполняют движения в соответствии с текстом. 

Шить и шарф вязать, 
Подметать и стирать, 
Суп варить, пыль вытирать, 
Тарелки чисто мыть, 
За порядком следить. Грозят пальцем. 

Вот они какие — Протягивают руки вперед. 

Руки золотые. 

Стихотворение с движением «Поедалочка» 

Пышка сметанная,     Дети «пекут пирожки» (то одна рука сверху, то другая). 
 Корочка румяная,                   
В печи она сидела,     Ставят руки «полочкой» перед грудью.  
На нас она глядела.    Округляют большой и указательные пальцы и приставляют                    
                                      их к глазам,  делая «большие глаза». 
 Пыхтела, пыхтела      Ставят руки на пояс, поднимают и  опускают плечи.  
Да в рот захотела.       Касаются ладонями губ. 

Чистоговорка «К — К'» 

Ка-ка-ка — бежит чистая река.      Дети делают волнообразные  движения руками. 
Ки-ки-ки — берега высоки.  Поднимают и опускают руки, сжимая пальцы в кулаки и       
                                                          разжимая их. 
Ке-ке-ке — искупаемся в реке.     Вытягивают руки вперед и прижимают их к груди. 
Уки-уки-уки — в реке плавают щуки.      Прижимают ладони друг к другу и качают ими   

                                                                        вправо-влево. 

Игра «Спрячься от гусей-лебедей» 

Дети под музыку бегут по кругу. Если воспитатель говорит слово «печка», дети 
приседают и закрывают руками голову, услышав слово «река» — ложатся на пол, на слово 
«яблоня» — встают прямо и поднимают руки. 
 

Поделка из бумаги: Лебедь. 


