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_ KoHCcnekT QU3KYyIbTYPHOT'O 3aHITHUS
-~ c netbmu 6-7 ner «BeceHHue pyyenKmn» g ‘
/TIPOBOJIUTCS B JOMAIITHUX YCIOBUSIX/
CoNHBIIIKO BECHOH meueT, Hac Ha ynuiy 30BeT. lIpennoxuts pedeHKy
B‘

clenaTh pydyeWkd u3 000eB, OyMaru WM HCIIOIb30BaTh JIIOOYHO TKaH

(ITMHA KOMHATHI).

4{? = Broanasi yacth: (5-6mMuH.) Xoap0a Mo pydeiiky Ha HOCKax, PyKd BBEpXY. Q
X
5{; Xoarba Ha MATKAX CIMHOW BIEpel, PyKH Ha mosice. ber mo py4eiky BhICOKO

IHoAHHMMas KOJICHH. ber ¢ 3axnecTeIBaHMEM TOJICHH. TCHCpB THXO ITOXOOH,

BO3YXOM BCCCHHHUM ITIOABIININ — AbIXATCJIbHBIC YIIPAKHCHU .

OcHoBHasi 4acth: (12-15Mun.) OOmIEpa3BUBAONINEG YIPAKHCHUS B
Xxop0e:

1. «HebGo — 3emis» - Ha IIar MOJHATH PyKU BBepX (HE0O), HA CIEAYIOIIHIA
miar onycTuTh pyku BHU3 (3eMJisi). [ToBTopsits 10-12 pas.

2. «IloBepHUCH, UTO 3a CIMHOM MOKaXW» - U.I..pyKH Ha mosc. Ha miar-
MOBOPOT B CTOPOHY BBICTABIICHHOM BIEpPE] HOTH, PYKY B CTOpOHY.
[IpucraButh HOTy — U.1I1. [ToBTOpUTH 10 pas.

3. «lllaraii, COMHBIMIKO BCTpe4a»- W.IL:pyku BHU3Y. Lllar — pyku BBeEpX.

[IpucTaBUTh HOTY — HAKJIOH BHU3, pyku BHU3. [ToBTOpUTH 10-12 maros.

4. «YTpOM COJIHIIE BBICOKO, @ BEYEPOM HHU3KO»- W.II.. LIAr BIEpEN, PYKHU
BBepx. Clrienyroniui mar — npucecTb, pyku BHu3. [ToBToputs 8-10 pas.

5. «He 3aM04M HOCKM W IISITKH HOT» - W.I.:HOTH BMCCTC, PYKH Ha ITOsACC.

[ITar Brepen, BBICOKO MOJHHAMAs KOJIEHO IPYyTroWd HOroM. BepHyThCS B W.II. |

W\ [Tar Ha3ax, BBICOKO MOAHUMAs IATKY Apyroi Horu. [loBroputs 8-10 pas.
> ~ -
( 6. «Bokpyr cBera- u..: pyku Ha nosice. Ha xaxaplii IpbDKOK OBOPOT Ha>,(-/_,
90*. 8-10pas3. el




OcHOBHBIE BHBI IBHKEHUMH:

1.C Gepera Ha Geper — NPbLKKK OOKOM uepes3 pydei.

2.Moii Becenblid MY MO BOJE MYCTHJICS BCKayb — CTOS OOKOM K py4YerKy

OTOMBATh MY OJHOM PYKOH MO PYUYEHKY.

3.Caenatb B cepeauHE pyubsl <«3alpyay» - HATSHYTh JBa IIHYpa,

paccrosinne Mexay kKotopeiMu 80-100cm.

4.Xonpba mo pydnto, orOuBas Mmsy. llepen mpensarcTBueM B3sITh Ms4 B

PYKH U BBIIIOJIHUTBL IIPOJIC3aHUC MCKAY HIHYPaAMMU.

Toosuoxcnas uepa: «Kpomuk». Iloka HeT cTopoka (B3pOCIbIil), KpOJIUK
(pebeHok), HaxomsAmMiicss B KieTke (0Opyd), Mmpoje3aeT B 00pyd H
npbiraeT no nojsHke. [Ipu mosiBIEeHUM CTOpOXKa, KPOJIMK IPOJIE3aeT B

00pyY 1 3aMupaeT. 3aTeM TIOMEHSITh POJIH.

3akumounTeabHas YacTh: (3-5 muH.). [ToasmwkHas urpa «Dytd01 cus».

PeGenok cumut HampoTuB B3pocioro. Kaknmprii crapaetrcs 3a0UTh TOJ

HOTraMH.







