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Тема: «В поисках Изумрудного города»» 

Цель: формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни, путем 

приобщения воспитанников к проведению спортивно-развлекательного мероприятия  «В 

поисках Изумрудного города». 

Задачи: 

- развивать силу, быстроту, гибкость, ловкость и выносливость 

- повысить интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом; 

 - воспитывать соревновательный дух. 

Планируемый результат: 

- сформированы навыки силы, быстроты, гибкости, ловкости, выносливости  

- созданы безопасные условия для жизни и здоровья воспитанников на занятиях 

физической культуре 

- активизирован интерес к занятиям физической культурой, через различные 

мероприятия 

Участники мероприятия: 

- дети старшего дошкольного возраста; 

- инструктор по физической культуре; 

- в роли Элли - младший воспитатель. 

Необходимый инвентарь: 

Обруч -2 шт. 

Корзина – 2 шт. 

Овощи – 20 шт. 

Фрукты – 20 шт. 

Туннель -2 шт. 

Конус – 2 шт. 

Фитбол мяч -2 шт. 

Цветы – 30 шт. 

Ваза -2 шт. 

 

 

 

 



Звучит музыка, выходит инструктор по физической культуре. 

Инструктор: Дети, вы только послушайте, что пишут в этой газете. 

Зачитывает: «12  марта 2021 года набирается туристическая группа для 

посещения Изумрудного города. Обращаться по телефону» 

Мне очень хочется побывать в этом городе. Интересно, что это за город? 

Может быть у вас есть какие-либо предположения… 

Предполагаемый ответ детей: Это сказка « Волшебник изумрудного города» 

Инструктор: Точно, точно это сказочный город!  

А может и вы, дети, хотите побывать в Изумрудном городе? 

Тогда ставлю телефон на громкую связь и набираю заветный номер! 

Дети, я так волнуюсь! Помогите, пожалуйста, мне задать вопросы туроператору. 

Только, не забудьте поздороваться и уточнить «Это агентство Сказочных 

путешествий?»  Инструктор набирает номер телефона и предоставляет возможность 

детям самостоятельно вести диалог с туроператором. 

 1 ребенок: «Добрый день! Это агентство Сказочных путешествий? 

Ответ по телефону: Добрый день! Совершенно верно! Вы позвонили в самое 

лучшее в мире турагентство. В турагентство Сказочных путешествий! 

2 ребенок: Скажите, пожалуйста, Вы размещали в газете объявление о 

путешествии в Изумрудный город? 

Ответ по телефону: Конечно! И сегодня как раз, это путешествие должно 

состоятся! 

3 ребенок: Если Вас не затруднит, уточните стоимость путешествия! 

Ответ по телефону: Стоимость путешествия – 5 изумрудов! Которые вы найдете, 

если выполните все задания, находящиеся в изумрудных конвертах.  

Ребенок: До свидания! Завершают телефонный разговор 

Инструктор: Дети, нам с вами нужно найти 5 изумрудных конвертов. 

Дети ищут по залу конверт, принося их инструктору. 

Инструктор вместе с детьми читает, что в конверте, дети отгадывают. 

Садятся на стулья. 

Звучит музыка, выходит Элли 

Элли: Ой, а куда это я попала? 

Инструктор: Вы оказались в детском саду. А как вас зовут? 



Элли: Меня зовут Элли. Во время урагана меня принесло к вам. А как же мне 

вернуться домой к маме и папе? 

Инструктор: Мы сейчас отправляемся в изумрудный город, в котором  живёт 

добрая волшебница. Она всё умеет и знает.  

Элли: Друзья, а вы мне поможете найти добрую волшебницу? 

Инструктор: Конечно, мы пойдём вместе, ведь по пути нас ждут интересные 

приключения. Вы готовы? 

Элли: Приключения? Тогда я предлагаю сделать волшебную зарядку, чтоб 

набраться сил перед дорогой. 

Дети выходят на зарядку, становятся в круг. 

Элли: Ну что друзья, здоровье в порядке? 

Дети: Спасибо зарядке. Дети садятся на стулья. Звучит музыка, выходит ворона. 

На экране появляется Страшила 

Голос Страшилы: Кыш, кыш. Расшумелись тут! 

В огороде я как дома! 

А внутри меня - солома! 

Потому и нет ума 

Но других талантов тьма! 

Добрый день! 

Элли: Ты умеешь разговаривать?? 

Голос Страшилы: Научился, когда ссорился тут с одной вороной. 

Как вас много! Меня зовут Страшила. Ну, точнее, меня так назвали: ведь я должен 

пугать ворон. 

Элли: Я, Элли. А эта, мои друзья. Мы идем к доброй волшебнице. Я очень хочу 

вернуться домой. 

Голос Страшилы: К доброй волшебнице? Это очень замечательно! 

Элли: Страшила, а почему вы такой растерянный? Мы можем вам чем-то помочь? 

Голос Страшилы: Это было бы очень хорошо! В моем огороде после урагана 

произошёл беспорядок, все фрукты и овощи перемешались. 

Элли: Не переживай Страшила. Мы с друзьями поможем тебе навести порядок в 

огороде. Верно ребята! 

Команды: Да! 



Инструктор: Друзья, перед нами очень ответственная работа 

Дети строятся в две колоны. 

Эстафета «Фрукты и овощи» 

Первый участник по команде берёт лопату и бежит к обручу, в котором лежат 

фрукты и овощи. Берёт, то, что им назначено ведущим, кладёт на лопату и 

возвращается обратно. Передаёт лопату другому. Так до последнего игрока. Команда, 

которая закончила первой эстафету поднимает руку. 

Голос Страшилы: Какие вы молодцы! Навели порядок в моем огороде. Спасибо! 

Элли: Пожалуйста, но нам пора в путь дорогу. 

На экране появляется Дровосек. 

Голос Дровосека: Меня из железа 

Кузнец смастерил. 

Он дал мне топор, 

Им рубить научил. 

Но сердце живое 

Мне в грудь не вложил. 

А как же без сердца 

Любить мне и жить? 

Элли: Я Элли, а это мои друзья. Мы поможем тебе услышать, как бьётся твоё 

сердце. 

Голос Дровосека: О сердце я мечтаю 

О нём, друзья, всё знаю. 

Элли: Для того чтобы сердце было здоровое 

Его нужно тренировать-заниматься спортом. 

Инструктор приглашает детей на эстафету «Попрыгунчик». 

Дети строятся в две колоны. 

Первый игрок команды садится на фитбол и прыгает, обойдя конус, двигаясь до 

следующего игрока. Передаёт фитбол и встаёт в конец колонны. Команда, которая 

закончит первая поднимает руку. 

Дети садятся на стулья. 

Голос Дровосека: Ой, как бьётся сердце. Друзья, какие вы молодцы! Вы очень 

дружные и весёлые. Мне даже захотелось улыбнуться вам. 



Элли: Уважаемый Дровосек, мы очень рады, что помогли вам, но нам пора 

торопиться. 

Голос Дровосека: До свидания друзья! 

Звучит музыка, выбегает мышка 

Звучит музыка, на экране появляется Лев. 

Голос Льва: Жалким трусишкой на свете живу. 

Кто же поможет бедному льву? 

Элли:  Мы тебе поможем. Правда, друзья? 

Не нужно быть трусливым, только смелость поможет тебе обрести настоящих 

друзей! 

Элли: Ну чтобы стать храбрым надо пройти нелёгкое испытание. 

Голос Льва: А вы пройдёте его вместе со мной? 

Инструктор: Конечно. Мы с ребятами тебе поможем. 

Инструктор приглашает детей на эстафету «Туннель» 

Дети строятся в две колонны. 

Первый игрок команды проползает туннель, возвращается бегом и передает 

эстафету другому участнику команды. Так до последнего игрока. 

Голос Льва: Я чувствую, как я наполняюсь силой и смелостью. Р-р-р…. 

Элли: Друзья, посмотрите, уже виден замок. 

Инструктор: Идите по волшебной дорожке, и она приведёт вас в замок к доброй 

волшебнице. Но будьте осторожны.  Не вдыхайте аромат цветов на сонном поле. А то все 

уснёте вечным сном. Отправляйтесь поскорее. 

Инструктор приглашает детей на эстафету «Поле цветов» 

Дети строятся в две колонны. 

Первый участник команды выполняет бег до «поля» с цветами, выбирает красный 

и розовый цветок, бегом возвращается к своей команде, ставит цветок в вазу. И 

передает эстафету другому участнику команды. Так до тех пор, пока с «поля» соберут 

все красные и розовые цветы. 

Дети садятся на стулья. 

Звучит музыка. Танец цветов 

Дети садятся на стулья. 

Элли: Друзья, а вот и замок доброй волшебницы. 



Звучит музыка, на экране появляется  волшебница. 

Голос Волшебницы: Здравствуйте, друзья. Долго я вас ждала. Я наблюдала за 

вами в волшебное изумрудное стекло. Вы преодолели долгий путь. И в течение этого 

пути вы показали свою смелость, находчивость, храбрость и это помогло моим друзьям. 

Элли, ты очень добрая девочка и я исполню твоё заветное желание. Тебе лишь стоит 

закрыть глаза и подумать о своём желании и стукнуть каблучком три раза. 

Элли закрывает глаза и произносит «Раз, два, три домой к маме с папой улети», 

стуча каблучком и под музыку улетает. 

Инструктор подводит итоги. 

Конец. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


