
Игры на кухне - рекомендации родителям 
Не секрет, что значительную часть времени вы проводите на кухне. 

Постарайтесь использовать его для общения с ребёнком. Например, вы заняты 

приготовлением ужина, а ваш ребёнок крутится возле вас. Предложите ребенку 

поиграть в игру! 

«Покупки» 

Покажите ребенку свои покупки. Пусть он перечислит те из них, в названии, 

которых есть звук «Р». Если ребёнок затрудняется ответить, предложите 

наводящие вопросы: 

Картофель или капусту? 

Арбуз или дыню? 

Персики или бананы? 

Лук или огурцы? 

Помидоры или баклажаны? 

«Необычный ужин» 

Вместе с ребёнком попробуйте приготовить необычный ужин. В названии блюд 

должен быть звук «С». Что можно приготовить? Салат, сырники, морс, суп. Не 

путайте твёрдые и мягкие согласные звуки! И если ребёнок скажет «селёдка», то 

похвалите его, но интонацией дайте почувствовать разницу между звучанием 

твёрдого и мягкого звука. Так же придумайте меню с названием блюд, где 

встречаются другие звуки. 

«Игры с крупой» - уже предлагала, смотрите в сообщении для РОДИТЕЛЕЙ 

 «Уборка» 

Предложите ребёнку убрать или помыть посуду,  

в названии которой есть звук «Ч» — чашки, чайник, 

 а затем со звуком «Л» — ложки, вилки, салатник и т. д. 

«Угадай-ка» 

Пусть ребёнок отвернётся, а вы помешайте ложкой в стакане, закройте крышкой 

кастрюлю и т.д. Предложите ребёнку отгадать, какие предметы могут издавать 

такие звуки. 

«Орехи» 

Научился два ореха 

Между пальцами держать. 

Это в школе мне поможет 

Буквы ровные писать. 

Увлекательными могут быть игры с тестом 

Тесто для этих игр нужно необычное, а солёное. Такое тесто после высыхания 

делается словно камень. Поделки из него хранятся очень долго, ими даже можно 

играть. Рецепт приготовления теста: 2 стакана муки,1 стакан соли, 1 стакан воды 

(ее можно подкрасить), 2 ст. ложки растительного масла – всё смешать, чуть 

подогреть, и получится мягкий комок. Лепите на здоровье! 
  


