
Книги для младенцев (от 0 до 2 лет) 
В столь юном возрасте ребенок сможет судить лишь о том, насколько книжка 

вкусна и удобна в использовании — иными словами, помещается ли она в рот. Тем не 

менее, читать несмышленым младенцам вслух вовсе не так бессмысленно, как кажется 

на первый взгляд. Во-первых, это своего рода общение с ребенком, а во-вторых, слушая 

вас, кроха учится говорить. Особенно полезны стихи и песни: даже совсем крошечные 

малыши хорошо воспринимают ритм и умеют различать родительские интонации. 

 

Как читать? 

 В спокойной обстановке. Уберите игрушки, которые могут отвлечь ребенка, и 

выключите компьютер с телевизором. 

 Выразительно и эмоционально декламируйте, тщательно проговаривая все звуки. 

Говорите ниже, выше, быстрее и медленнее — в общем, добросовестно развлекайте 

малыша. 

 Показывайте крохе картинки: хорошо, если у вас есть разные варианты 

изображений одних и тех же существ. 

 Демонстрируйте ребенку те действия, о которых говорится в стихах и потешках. 

Бодайтесь за козу рогатую, топайте за мишку косолапого и рычите за тигра. 

 Как только книга надоест младенцу, прекратите чтение отложите ее на денек. 

 

Что читать? 

 Короткие правильно зарифмованные стихи о животных, игрушках и окружающем 

мире. 

 Стихи со звукоподражанием. 

 

Что покупать? 

 Прочные, «неубиваемые» и безопасные книжки-игрушки, которые можно с 

удовольствием грызть, мять и даже купать в ванной. 

 Книжки с «живыми» иллюстрациями: мохнатыми зверушками, квакающими 

лягушками и т. п. 

 Книги с простыми, яркими и реалистичными картинками. 
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